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GPS DLA MALZONKOW
Stanistaw Jarosz OSPPE

Trescig ksigzki sg rekolekcje wygtoszone
w Sanktuarium Rodzinnym
Btogostawienstw w  Lesniowie dla
matzonkow.

Zapis rekolekcji dla matzonkéw wygtoszonych w sanktuarium w LeSniowie przez o.
Stanistawa Jarosza (paulina, znanego duszpasterza matzenstw i rodzin). Autor stara sie
podpowiedzie¢ matzonkom, jak pogtebiaC zycie matzenskie unikajgc niebezpiecznych
pokus, codziennych putapek, bolesnych nieporozumien oraz rutyny, ktdéra zabija mitosc.
Jak nie pogubi¢ sie w dzisiejszym Swiecie i jak pogtebi¢ relacje matzenskie. Ojciec Jarosz
znany jest ze swego niezwykle prostego, a jednoczesnie sugestywnego jezyka. Mamy
nadzieje, ze tresci przekazane na zywo, po dostosowaniu ich do wymogow jezyka
pisanego, pomogg wielu matzonkom. Na konhcu ksigzki zamiescilismy podstawowe
informacje o Les$niowie.

AUTOR:

Ojciec Stanistaw Jarosz - ur. 3 VIII 1953 r. we wsi Czerwienne na Skalnym Podhalu. W
1972 r. wstgpit do zakonu paulindbw. Po siedmiu latach przyjgt Swiecenia kaptanskie.
Najwiekszy wptyw na ksztattowanie sie jego powotania miaty spotkania z kardynatami
Stefanem Wyszynskim i Karolem Wojtyta, ktorzy przyjezdzali do pobliskiej Bachledowki.
Na jego zyciu duchowym mocno zawazyty: formacja Drogi Neokatechumenalnej,
zaangazowanie w pielgrzymke warszawskg, uczestnictwo w dziele Duchowej Adopcji
Dziecka Poczetego i doswiadczenie ponad czterystu serii wygtoszonych misji i rekolekciji
parafialnych, w tym rekolekcji dla kaptanow i zakonnikow, dla siostr zakonnych, dla
klerykow. Waznym doswiadczeniem duszpasterskim byto petnienie postugi proboszcza
parafii w Toruniu i we Wtodawie nad Bugiem.
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O HARTOWANIU DUCHA

O pracy nad sobg jako najwznioslejszej
z prac.

Dariusz Zalewski

Autor ksigzKki zajmuje sie
upowszechnianiem pedagogiki klasyczne;.
Ta niewielka ksigzeczka jest zachetg do
pracy nad soba.

Niniejsza ksigzka ma przede wszystkim zacheci¢ do pracy nad sobg. Od innych tego
rodzaju opracowan odroznia sie tym, ze po pierwsze, odwotuje sie do tradycyjnych metod,
sprawdzonych przez pokolenia, ktére nalezg do dorobku tzw. paidei, czyli pedagogiki
starogreckiej. Po drugie, nawigzuje do katolickiej mysli wychowawczej, co skutkuje
dostrzeganiem wymiaru nadprzyrodzonego w wychowaniu. Nie wystarczy tylko ¢wiczy¢
panowanie nad stabosciami natury, ale trzeba réwnoczesnie otwiera¢ sie na dziatanie
taski. Jest to bardzo istotny element, bez uwzglednienia ktérego nie ma duchowego
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postepu. Polegajac tylko na wiasnych sitach, niczego nie osiggniemy.
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O POKUSIE WSPOLUZALEZNIENIA
Olga Olszewska

Qlga Olszewska

Autorka pisze o tym jak unikngc
wspotuzaleznienia w natogu.

WEIIMY WA SEGIVE

Na jakims etapie naszego zycia odkrywamy, ze bliska nam osoba jest uzalezniona od
substancji lub zachowania. Czujemy sie bezradni, przyttoczeni, nierzadko zagubieni. W
gtowie rodzi sie pytanie: ,Co robic?”. Nierzadko okazuje sie, ze serce popycha nas do
zachowania, ktore nie stuzy niczyjemu dobru, a wrecz przeciwnie — nakreca spirale
uzaleznienia. | wtasnie o tym, co zrobi¢, by unikng¢ putapki wspétuzaleznienia i
rzeczywiscie pomaoc osobie uzaleznionej, mowi niniejsza broszura.

AUTOR:

Olga Olszewska jest psychologiem dzieci i mtodziezy oraz specjalistg psychiatrii ogolne;.
Jest tez certyfikowanym psychoterapeutg i superwizorem terapii poznawczo -
behawioralnej oraz certyfikowanym terapeutg motywujgcym. Mieszka i pracuje w Toruniu.
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